MENUS

4L hys

Du 02 novembre au 27 novembre 2026

[ LUNDI | | MARDI | | MERCREDI | | JEUDI | | VENDREDI
. r.o . ~ . Fay
Carottes rapées L_éA Rillette de thon [_g Salade de lardons Taboulé | Pamplemousse
- O
Spaghetti v Omelette au fromage Steack haché Escalope de poulet a la creme E%J
02/11 au ra . ra e
06/11 Carbonara =y - Pommes de terre - endives : Gratin de chou-fleurs ey s/ Duo de petits pois et carottes Riz basmati
= D
romage : aourt aux fruits essert au choix romage ar au chocolat -
F AB Y frui D hoi 0 F Far au chocol )
Clémentine Fruit de saison Fruit de saison e Compote de fruits Fruits de saison
= T,
Salade de tomates - AE Salade coleslaw Eg] Potage E%J Céleri remoulade L%J
Cabilaud pané -Sauce Kérénot Croque monsieur FERIE Poulet tandoori VvV Coquillettes semi complétes
09/11au 4 [y B . ral o - rs .
13/11 Pommes de terre et brocolis ) 14 Laitue [ Armistice Céréales gourmandes L5, Ratatouille - parmesan
Fromage Fromage Creme vanille Beignet au chocolat
) Filous aux fruits Orange Fruit de saison Fruit de saison
P Ay N &
Rosette - cornichons ra Potage E%J = Taboulé de la mer E%J Salade de riz le CEuf dur - tomates
: o
16/11 Chili con carne ng Poulet basquaise Dos de lieu noir Palets de porc Pizza aux trois fromages L%J
au .o o
20/11 Riz basmati Frites Poelée de légumes E%J N Carottes sautées - Sauce au poivre L%J Laitue
B
Fromage i Fomage blanc Dessert au choix ) Fromage Liégeois au chocolat
.
Pomme cuite au four Q%J Fruit de saison Fruit de saison Banane Fruit de saison
Concombre ra _S( ‘\/ Jambon - macédoine de légumes @ .@ Salade de surimi ra Potage Salade pecheur .o
P L= [}
23/11 Paella au chorizo "G Sauté de porc == Croissant jambon emmental E%‘ Saucisse - Lentilles N v Feuilleté chévre épinard N
au .
27/11 Fromage I Semoule ra AB Batavia Pommes de terre Haricots vert
3 :
Ananas frais Chou chantilly [ Dessert au choix Yaourt nature Dés de fruits du Verger
Fruits de saison Fruits de saison Fruit de saison

Peche durable

CJ
kA }l Apelation d'Origine Protégée

Fruits et légumes de France

™ = ran
AB Produits issu de I'agriculture biologique ] Produit breton L4 Fait maison

"4 Végétarien

Haute valeur environnementale

Fruit de saison



