
 

Semaine du 1 au 5 juin 2026        
      Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 

Pastèque* Carottes râpées*  Salade de riz Salade grecque* 
Œuf mayonnaise 

Chou rouge* 

 
Raviolli ricotta 
épinards*sauce 
tomates basilic 

 
Rougaille  
Saucisses  

Riz 
 

 

Croque-monsieur  

Laitue 

 
Emincé de poulet 

au curry 
Frites 

 
Poisson pané  

Céréales 
gourmandes 
ratatouille* 

 

 

Eclair au chocolat 

Fraises de 
Plougastel*chantilly 

 

Dessert au choix 

 

Yaourt nature au 
lait de brebis* 

Fromage 

Ananas 

Semaine du 8 au 12 juin 2026    

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 

Betteraves rouges Taboulé* 
 

Pamplemousse* 
Melon* 

 
Haricots verts 

tomates 

 
Chipolatas  

Purée*de pommes 
de terre 

 
Steak haché* 

Petits pois 
carottes  

Omelette  

Pdt et  

Champignons*    

Poulet basquaise 

Coquillettes* 

Fromage 

 
Samoussa aux 

légumes 
Riz basmati 

 

 
Dés de fruits du 
verger madeleine 

Fromage 
Fondant au 

chocolat 
 

Dessert au choix 
 

Nectarine* 
Fromage blanc 
*confiture fraise 

 

Semaine du 15 au 19 juin 2026    

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 

Céleri rémoulade* Brocolis 
vinaigrette* 

Rosette et 
cornichons 

 
Jambon 

macédoine* 

 
Salade du Diben 

 
Dos de colin  

Sauce Kérénot 
Pommes de terre  

 
 

Couscous 

  
Pillon de poulet 

Poêlée de légumes 

 
Chili con carne* 

Riz basmati 
 

 
Cordon bleu 

fromage 
Haricots verts 

 
Yaourt aux fruits* 

 
Crème caramel au 

beurre salé* 

 
Dessert au choix  

Fromage 

Cerises 

Gateau aux 
pommes* 

 

Semaine du 22 au 26 juin 2026   

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 

  
Salade coleslaw* 

Salade 
d’artichauds* 

 
Tomates* 

Concombre féta 
vinaigrette* 

Rillettes de 
sardines 

 
Spaghetti sauce 

tomates et 
parmesan 

 
Paella  

Au chorizo 

 
Fromage 

 
Boulettes de bœuf   

Riz complet 
Fromage 

 
Palets de porc 

Carottes sautées* 
 

 
Merlu meunière 
Pdt et courgettes  

Beignet au 
pomme 

Compote de fruits  
Dessert au choix 

Glace vanille Peche blanche* 



*Issu de l’agriculture biologique. Les menus peuvent variés en fonction des produits frais disponibles. 

 


