Semaine du 30 mars au 30 avril 2026 m

’SCommune de Plougasnou
= <

Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03
Carottes rapées* Potage* Euf dur Chou-fleur Salade de surimi,
mayonnaise vinaigrette* mais, tomates
Poulet a la
Chipolatas créme Paupiette de Spaghetti *a la
Purée* de Courgettes Filet poisson veau provengale
pommes de terre grillées vapeur Petits pois Parmesan
Pommes Riz et ratatouille carotte
dauphines
Dessert au choix
Compote Yaourt nature au Fromage Chou patissier
chantilly lait de brebis* Pomme* au chocolat
Semaine du 6 au 10 aveil 2026 Mhal®
Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10
Taboulé a Pamplemousse | Salade coleslaw* Jambon
Porientale macédoine*
FERIE Sauci 21
Feuilleté au Steak *haché a;lCISSC ala
chevre épinards Pates torti ret?nne Paella
Haricots verts Haricots Au chorizo
LUNDI DE blancs
PAQUES
Dessert aux Fromage Mousse au
Yaourt au sucre choix chocolat
de canne* Ananas frais
Bane S
Semaine du 27 au 01 mai 2026 1 11§
Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 01
Rosette et Betteraves
cornichons Tomate au thon rouges* Salade de radis
et concombres*
Cassolette de Pizza aux trois
poisson aux fromages Roti de porc FERIE
tits 1¢ P échi
petits légumes : ‘ousses échine Hachi
Riz* d’épinards Pommes .
. Parmentier*
noisette .
Laitue*
. FETE DU
Salade d.e fruits Banane* TRAVAIL
frais Batdnnet

Dessert au choix

Glace vanille

*Issu de I’agriculture biologique Les menus peuvent varier en fonction des produits frais disponibles et des livraisons




