SCOLAIRE

Py

Commune de Plougasnou

b
Semaine du 3 au 7 novembre 2025 -.%

=2

Lundi 3 Mardi4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7
Taboulé Tomates Salade de Carottes rapées*
Pamplemousse
lardons
Steak haché * Spaghetti
Filet fie p01.11et Chlpf)latas Gratin de chou- | bolognaise O.melette
Petits pois Purée de Haricots verts
carottes pommes de terre fleur
Yaourt ala Raisin Dessert au choix Fromage Fra au chocolat
vanille*
Orange
Semaine du 10 au 14 novembre 2025 Lﬁ
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
Cervelas Potage Salade coleslaw* Betteraves
. rouges
vinaigrette
Dos de' colin FERIE Poulet a Croque- Chili sin carne
Sauce piperade P . . .
estragon monsieur Riz basmati
Pommes de terre
Vapeur Pates tortis Endives
Frorr}age Dessert au choix Clémentine Beignet au
Poire pomme
Semaine du 17 au 21 novembre 2025 17 0 0
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21
s ok . Tomates
Céleri rémoulade Potage Taborlrllleerde la Salade de riz cocktails

Emincé de

* . Palet de porc Pizza aux trois
Lasagnes Filet de merlu ,
¥ poulet au curry A1z Carottes sautées fromages
Salade . Poélée de .
Coquillettes* 1& Laitue
égumes
Fromage Filous aux Dessert au choix % Banane
. Fromage blanc
Pomme fruits*
- Y
- hld
Semaine du 24 au 28 novembre 2025 -,
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
Concombres* Chou-fleur Rillette de thon Potage Jambon
vinaigrette macédoine
"lja]me de Sauté .de porc Croissant au Lent.1lles
légumes* frites . saucisses Cordon bleu
> jambon )
Céréales Haricots verts
des emmental
gourman Batavia
Chou a la créme Fromage Fromage Tarte aux
Ananas Dessert au choix Poire pommes

*Issu de I’agriculture biologique

Les menus peuvent varier en fonction des livraisons et des produits frais disponibles




Semaine du 3 au 7 novembre 2025

SCOLAIRE

P

Commune de Plougasnou

Lundi 3 Mardi4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7
Taboulé Tomates Salade de Carottes rapées*
Pamplemousse
lardons
Filet d | Chivol Steak haché * Spaghetti omel
et C e poy et 1pf) atas Gratin de chou- | bolognaise .me ette
Petits pois Purée de Haricots verts
carottes pommes de tetre fleur
Yaourt ala Raisin Dessert au choix Fromage Fra au chocolat
vanille*
Orange
Semaine du 10 au 14 novembre 2025 Mhal
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
Cervelas Potage Salade coleslaw* Betteraves
. rouges
vinaigrette
Dos de colin FERIE Poulet A Croque- Chili sin carne
Sauce piperade P . . .
estragon monsieur Riz basmati
Pommes de terre
Vapeur Pates tortis Endives
Fron}age Dessert au choix Clémentine Beignet au
Poire pomme
Semaine du 17 au 21 novembre 2025 1011 8
Lundi 17 Mardi 18 Mertcredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21
s . Tomates
Céleri rémoulade Potage Taborlrllleerde la Salade de riz cocktails

Emincé de

Palet de porc

Pizza aux trois

Lasagnes* Filet de merlu ,
% poulet au curry ATA Carottes sautées fromages
Salade . Poélée de .
Coquillettes* 1& Laitue
égumes
Fromage Filous aux Dessert au choix % Banane
. Fromage blanc
Pomme fruits*
e 2
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Les menus peuvent varier en fonction des livraisons et des produits frais disponibles




