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L'addiction, et si on en porloqt 7

Une addiction est une dépendance @ une substance ou @ une activité, avec des
conséguences néfastes sur la santé de la personne affectée.
Les addictions se distinguent en deux grandes catégories :

Addiction @ une substance @ 0 . @ addiction comportementaleliih

Alcool, drogue, tabac, médicament, etc. Jeux, écran, sexe, travail, sport, etc.
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Déclencheur émotionnel

Les addictions peuvent
entrainer des
conséquences sur
i
avec ses conséquences - Isolement social
sociales - Difficulté relationnelle

- Probléme d'argent
- Mise en danger de soi

et des autres
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Consommation

Le service social maritime est un lieu d'écoute et d'échanges qui peut vous orienter vers des
partenaires adaptés & votre situation.

Vous pouvez étre accompagné dans votre démarche de soins par les partenaires suivants:
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brest@ssm-mectr [ 02 98 43 44 93




