mune de Plougasnou

RESTAURANT
LAIRE |

Semaine du ler au 5 septembre 2025 m BONNE RENTREE !

Frites sauce

poulet/ Petits

Salade*

Omelette
haricots verts

Lundi ler Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5
% .
Melon Salade grecque Tomates Rillettes de thon Salade coleslaw*
aux fines herbes
Steak haché* Escalope de Quiche lorraine Chipolatas Purée

de pommes de

poivre vert pois carotte terre
Glace Mars Péche plate Dessert au choix Giteau aux Raisin
pommes
Semaine du 8 au 12 septembre 2025 Lﬁ
Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
Taboulé Trio de tomates* | Saucisson a1’ail | Carottes rapées* Betteraves
rouges
Paup lette ,de Rosbif pommes Croque- Poisson riz Spaghetti
veau / Poélée de hi .
léoumes dauphines monsieur sauce carbonara
g Salade* Plougasnou
Fromage/ Yaourt au sucre . Eclair au Dés de fruits du
- Dessert au choix
nectarine de canne* chocolat verger
8420 3
Semaine du 15 au 19 septembre 2025 101«
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
Céleri rémoulade Pasteque Maquereau a la Salade nigoise Eséil?;ielz

tomate

Emincé de

Croissant au

Cordon bleu a la

L * Pizza Salade*
asagnes poulet au cutry teza Salade jambon / Salade bolognaise
Salade* . .
Riz mache Haricots verts
Filous aux Dessert au choix Creme brulée
. Pomme* .
Banane fruits* vanille
Semaine du 22 au 26 septembre 2025 Q“
Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
Concombres* | Toasts au chévre | Salade du Diben Salade Chou rouge
Salade au surimi d’artichauds* émincé
S?moussa <Ele Réti de porc Jambon .Fllet de ' )
légumes Riz Pommes Vallée . % cabillaud pané / Pagélla
. coquillettes
cantonnais d’Auges Pommes de terre
Fruits au sirop | Fromage blanc* Mousse au
créme anglaise coulis fruits Dessert au choix Poire chocolat*

rouges

*Issu de I’agriculture biologique
Les menus peuvent varier en fonction des livraisons et des produits frais disponibles




